	[image: image1.png]


                          



	Θεσσαλονίκη, 3 -2 - 2020
Αριθμ. Πρωτ.: 2379
ΠΡΟΣ: κ.κ. Διευθυντές και Διευθύντριες των Σχολικών Μονάδων
Κοιν.: 
1. κα Ευαγγελία Παπαθανασίου

Συντονίστρια Αειφορίας   1ο ΠΕΚΕΣ 
Κεντρικής Μακεδονίας



ΘΕΜΑ: «Υλοποίηση βιωματικού εργαστήριου ‘’Στα παπούτσια του άλλου’’- Η δεξιότητα της ενσυναίσθησης  εργαλείο   για την ειρηνική επίλυση των συγκρούσεων στο σχολείο» 

Το Τμήμα Αγωγής Υγείας προγραμματίζει την υλοποίηση βιωματικού εργαστηρίου με θέμα την ενσυναίσθητη κατανόηση (empathetic understanding) ή  ενσυναίσθηση (empathy)  η
οποία αποτελεί μια δεξιότητα επικοινωνίας που συναντάται στην ψυχοθεραπευτική διαδικασία, στη συμβουλευτική ανηλίκων κι ενηλίκων, στην εκπαίδευση. Στο σχολική χώρο προτείνεται ως ένα κομμάτι της παιδαγωγικής συνδιαλλαγής ανάμεσα στον εκπαιδευτικό και τους/τις μαθητές/τριες, στη διαδικασία της διαμεσολάβησης, στη διαχείριση   συγκρου-σιακών σχέσεων  ανάμεσα σε μαθητές/τριες. Ο Ε. Παπανούτσος  την ορίζει ως ‘’εμβίωση’’, η ικανότητα του εκπαιδευτικού να κατανοεί τον κόσμο των μαθητών του όπως οι ίδιοι τον αντιλαμβάνονται».
Περιεχόμενο  του εργαστηρίου είναι η  θεωρητική προσέγγιση του όρου, η διασαφήνισή του,  η διερεύνηση της σύνδεσής του με την αναγνώριση των προσωπικών συναισθημάτων και των άλλων, την τεχνική  της προσεκτικής παρακολούθησης και της αντανάκλασης των συναισθημάτων του άλλου.
Σκοπός του  είναι μέσα από βιωματικές δραστηριότητες να βοηθηθούν οι συμμετέχοντες/σες  εκπαιδευτικοί ώστε και οι ίδιοι/ες να βοηθήσουν τους μαθητές/τριές του να αναλογιστούν τη διαδικασία της ενσυναίσθησης του άλλου  μέσα από την αναγνώριση των προσωπικών τους συναισθημάτων.
Το εργαστήριο θα υλοποιηθεί από την Υπεύθυνη του Τμήματος Αγωγής Υγείας κυρία Ιωάννα Ντέρη και θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 10 Φεβρουαρίου 2020 και ώρες 3.00-5.30μ.μ σε αίθουσα του Γυμνασίου της Ελληνογαλλικής Σχολής Καλαμαρί, ευγενική παραχώρηση της Διεύθυνσης του σχολείου. 
Στους συμμετέχοντες/σες θα δοθεί εκπαιδευτικό υλικό, προτεινόμενη ενδεικτική βιβιβλιογραφία και Βεβαίωση Συμμετοχής.   
Οι ενδιαφερόμενοι/ες εκπαιδευτικοί  (είκοσι μέγιστος αριθμός) παρακαλούνται να συμπλη-ρώσουν μέχρι την Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2020  την ηλεκτρονική φόρμα που ακο-λουθεί:  https://forms.gle/M2oVEwoiiUZeP5vC8
                                                                                               Η αναπληρώτρια Διευθύντρια 

                                                                                της Δ.Δ.Ε. Ανατολικής Θεσσαλονίκης

                                                                                           Μαρία Κοντολέτα 

                                                                                     Φιλόλογος 
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 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ


ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ





    ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 


  Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ


   ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ


-----


   Δ/ΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ


  ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ








 














Ταχ. Δ/νση:�
Σαπφούς 44�
�
Τ.Κ. – Πόλη:�
54627, Θεσσαλονίκη�
�
Τηλέφωνο:�
2310 524838�
�
Φαξ:�
�
�
Πληροφορίες:�
Τμήμα Αγωγής Υγείας


 Ιωάννα Ντέρη�
�
 Ιστοσελίδα:�
� HYPERLINK "http://dide-a.thess.sch.gr" �http://dide-a.thess.sch.gr��
�
 E-mail:�
� HYPERLINK "mailto:grafygei@dide-a.thess.sch.gr" �grafygei@dide-a.thess.sch.gr�   �
�
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